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सतस्गं के मम्म की कम्मगति टाली ना टल े: संि  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सत्संग िा एि िी मम्ा िै हि
िम्ागहत टाली ना टले। रामायण एि
सम्पूण्ा शं््खला िै जो हनत प््हत हिन
िमारे जीवन मे घटती िै। ये बताती िै
हि िम््ो िी मार से िोई निी बच
सिता। हवजयिशमी िा त्यौिार भी
रावण ििन िे साथ यिी संिेश िेता
िै हि बुरे िम्ा िरोगे तो एि जन्म
निी् एि युग निी् बस्लि युगो् युगो्
ति आपसे यूंिी नफरत िी जाएगी।

मत भूलो हि जैसा बावोगे वैसा िी
िाटोगे। यि सत्संग वचन
राधास्वामी परमसंत सतगुर् िँवर
सािेब  मिाराज ने घेवरा नजफगढ
रोड पर नीलवाल गांव मे् स्सथत
राधास्वामी आश््म मे् साध संगत िे
समक्् प््िट हिए। िुजूर िँवर
सािेब ने ििा हि रामायण िे प््संग
ना िेवल रोचि िै अहपतु वे जीवन
जीने िा मंत्् भी िेते ि्ै। रामायण ना
हसफ्क िमारे आध्यास्तमि जीवन िो
बल प््िान िरती िै बस्लि रामायण
िमे् सामाहजिता िा पाठ भी पढ्ाती
िै। उन्िो्ने फरमाया हि संतमत िी
वास््हवि हशक््ा श््ी राम िे चहरत््

से लो। सत्संग िा सार  रामायण मे्
िै्। जब रामायण िो अपने अंिर
उतार लोगे तभी सत्य िे मम्ा िो
समझोगे। अगर लोभ मोि मि माया
अहभमान र्पी रावण िमारे भीतर जी
रिे ि्ै तो िमारे अंतर मे् राम हजंिा
निी् िो सिता। राम िो हजंिा िर
लोगे तो मन िो धीरज हमलेगा।
हबना धीरज िे भस्कत निी् िै। मन मे्
भर तो िमने रखे िै् िाम क््ोध मि
मोि अिंिार हफर नाम पिाथ्ा उसमे्
िैसे समाए । पिले मन िे िुश्मन

िो मारो। िुश्मन मरे्गे धैय्ा से,सब््
से। पूण्ा सतगुर् धारण िरिे जब
उनिे वचन पर अहडग रिे्गे तो
भस्कत पनपेगी। गुर् िा वचन क्या
िै। गुर् िा वचन िा िया िा,प््ेम िा
और सेवा िा। मन मे् पे््म प््ीत और
प््तीत जगाओ तभी प््भु भस्कत िी
लग्न लगेगी। उन्िो्ने ििा हि नाम
पिाथ्ा हमलने िे बाि भी यहि
भटिाव निी् र्िा तो समझ लेना
हि भस्कत िे नाम पर आप िो
धोखा हमला िै। 

गुरं महाराज  ने कहा कक गलत अनंन आपके अनंनमय कोश को कडगाता है
और अनंनमय कोश से ही हमारा मनमय कोश दूकषत होता है। कपतामह भीषंम के
आदशंट भी दुयंंोिन का अनंन खाने से दूकषत हो गए थे। गुरं महाराज ने कहा कक
संगकत का बहुत महतंव है। सचंंे लोगों के कलए वचन की पालना ही मयंाटदा होती
है। रामायण इनंहीं मयंाटदाओं की पालना का संदेश देती है। जो मयंाटदाओं को
कनभाता है वह अपनी इंकंंियों को भी जीत लेता है। रामायण गवाह है कक
इंकंंियजीत लकंंंमण ने इंिंंजीत मेघनाद को युदंं मंे परासंं कर कदया था। हुजूर
कंवर साहेब   महाराज ने कहा कक कजस नूरी गुरं की आप तलाश करते हो वो
देह गुरं के माधंयम से कमलता है। सतंसंग से नेह लगाओ,सतगुरं से पेंंम बढंाओ
आपको साकंंात परमातंमा कमल जायेंगे। परमातंमा कबना लगंन के नहीं कमलता।
लगंन भी सचंंी कवरह वाली। उनंहोंने कहा कक लगंन वैसी ही कजंदा रखो जैसे
शुरंवात में थी। कंयोंकक शुरं वाली लगंन यकद आपकी आज भी जारी है तो आप
संवयं का ही नहीं करोडंों का भला कर जाओगे। कबना अवगुण को तंयागे आप
भकंकत नहीं कर सकते।

जीवन में संगकि िा बहुि महतंव

दभवानी। आयोगित सत़संि िे़ प़़वचन देते संत कंवर साहेब।फोटो: हगरभूगि

अतितिक्ि उपायुक्ि को मांगपत्् सौ्पकि जल्द मांगे किने की उठाई आवाज
मांगोू को लेकर उपायुकूत कायूाालय
के बाहर गरजी आंगनबाडूी वकूकरूा

सरिार पर
लगाया

अनदेखी िा
आरोप

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

आगंनवाड्ी वि्कर िलैप्र यूहनयन
द््ारा हजला अध्यक्् महुत्ा हबजारहणया
िी अधय्क््ता मे ्धरने िा आयोजन
हिया गया तथा अहतहरक्त उपायुकत्
िो मांग पत्् सौ्पा। धरने पर
उपस्सथत महिलाओ् न े मागं े परूी न
िोन ेि ेिारण सरिार ि ेहखलाफ
भारी रोि जताया। हजला सहचव
सरोज चिल और बिल से
हसलोचना लांबा ने ििा हि
आईसीडीएस योजना िो शुर ् िएु
50 वि्ा िो गए। यि योजना 2
अक्तबूर 1975 मे ् चलाई गई थी।
भारत सरिार द््ारा चलाई गई पिली
ऐसी योजना ि।ै  हजसिो चलते िुए
50 वि्ा िो गए इसिे बाि भी
सरिार उनिो सरिारी िम्ाचारी
िा िजा्ा िेन ेि ेहलए तैयार निी् ि।ै
सरिार िी इन गल्त नीहतयो ् िे
िारण आंगनवाड्ी िाय्ाित्ााओ्
और  सहेविाओ ् िो समाज ने

समाज म्े िोई भी सम्मान निी्
पाया। सरिार द््ारा चलाए जा रिे
सभी िाय्ा आंगनवाड्ी लाभाहथ्ायो्
ति पिंुचान े िा िाय्ा आंगनवाड्ी
िर रिी ि।ै आगंनवाड्ी सि्ीम शुर्
िईु तब िमार ेसमाज मे ्कय्ा सस्थहत
और आज िे समाज म्े क्या फि्क िै
यि तो आंिड्ो ् से पता चल िी
जाएगा। आंगनवाड्ी िाय्ाित्््ताओ्
िो जो भी िाय्ा हिया जाता ि ैउसे
परूी हनष््ा िे  साथ हिया। सरिार

िी योजनाओ् िो सफल बनाया
परंत ु सरिार न े िभी भी उनिी
सस्थहत िो सधुारने िे हलए िोई
संज््ान निी् हलया। न िी िोई
आह्थाि सुरक््ा ना िी िोई हचहितस्ा
सिायता िा प््ावधान हिया। उन्िोन्े
ििा हि 14 िजार मानिेय लेिर
एि  हसंगल मिर हिस प््िार इतनी
मिंगाई म्े अपने पहरवार िा खच्ाा
चलाती ि ै और सिाहयिा िो तो
इससे आधे  हमलते िै।् वि अपना

गजुारा िसै े िरती ि।ै सरिार िो
इस तरफ ध्यान िेना चाहिए। ना िी
भवनो् िा हिया जो आगंनवाड्ी
सैट्र हिराय े पर चलत े ि्ै, राशन
बनाने िा  र्इंधन िा पैसा,

ऑनलाईन  िाम िरन े  ि े हलए
हसम हिए िै ना िी नटे हरचाज्ा िा
पसैा, जो फोन सरिार ने हिए िै वि
फोन सरिार िी एप चलान ेिे हलए
सक््म निी ्ि।ै 

गभवानी। िांिो़ को लेकर प़़दऱशन करती आंिनबाडी वक़कर और िांिो़ को लेकर अगतगरक़त उपायुक़त को िांिपत़़ सौ़पते हुए। फोटो: हदरभूिर

धरने िे दौरान ये रहीं मौजूद
िरने मंे बहल बंलॉक पंंिान कसलोचना लांबा, उकंमटला  हकरयावास, चंचल

बवानीखेडंा, ऊषा रानी, कबमला लोहारं, संतोष, आशा, साकवतंंी, मुनंनी,
सुनीता, कनशा कभवानी, सुनीता सांगा समेत सैकडंों  वकंकरों ने अपनी मांगो

को  लेकर पंंदशंटन ककया तथा अकतकरकंत उपायुकंत को मांग पतंं सौंपा।

कगरदावरी में गडंबडंी कमलने
पर होगी िारंरवाई: डीसी

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

उपायुक्त साहिल गुप्ता ने बुधवार
िो हजले िे गांव लोिानी, लेघा
िेतवान, िैर्, सुंगरपुर, तोशाम,
बहलयाली व िस्बा बवानी खेड्ा
क््ेत् ् म्े खेतो् म्े जािर खरीफ
फसलो् म्े िुई खराबे िी हगरिावरी
िी पड्ताल िी। उन्िो्ने खेतो् म्े
खड्ी फसल िा राजस्व हवभाग िे
सजरा िे साथ हमलान हिया।
हगरिावरी पड्ताल िे िौरान मौजूि
हिसानो् ने डीसी िो फसल मे् िुए
नुिसान िी हवस््ार से जानिारी िी
और उहचत मुआवजा हिलवाने िी

मांग िी। विी् डीसी ने हिसानो् िो
सिी हगरिावरी हिए जाने िे प््हत
आश््स्् हिया।

हगरिावरी पड्ताल िे िौरान
मौजूि हिसानो् ने डीसी श््ी गुप्ता िो
बताया हि फसलो् मे् नुिसान िा
सव््े िरने वाली िंपनी सिी ढ्ंग से
नुिसान िा आिलन निी् हिखा
रिी िै। इससे हिसानो् िो भारी
नुिसान िोगा। 

डीसी दकसानो् को दिया
आश््ासन

तोशार। गिरदावरी की पड़ताल करते
उपायुक़त।     फोटो: हगरभूगि

वही ंदसूरी ओर डीसी न ेतोशाम मडंी का दौरा ककया और अकिकाकरयो ंको बाजर ेकी
खरीद स ेसबंकंित जररंी कनदंंशे कदए। इस दौरान ककसानो ंन ेसरकार दंंारा बाजर ेकी
खरीद ककए जान ेकी मांग की। खतेो ंमे ंपडतंाल क ेदौरान डीसी साकहल गपुतंा ने ककसानों
को बताया कक बाजर ेकी फसल खरीद को लकेर सरकार न ेपोरंटल वंयवसथंा मे ंबदलाव
ककया ह।ै पोरंटल पर पहल ेसरकारी ररे 2200 रंपय ेकी ही एंटंंी संवीकार हो रही थी।
लकेकन अब इसमे ंबदलाव कर कदया गया ह।ै अब ककसान दंंारा 2200 रपंय ेस ेकम या
जयंादा भाव पर बाजरा बचेा जा रहा ह ैतो उसको भी पोरंटल सवंीकार करगेा। बाजरा ककसी
ररे पर  बचेा गया हो, उसकी एटंंंी होन ेपर सरकार समबंकंित ककसान को 575 रपंये
भावानतंर राकश जारी करगेी। इस मौक ेपर तोशाम क ेएसडीएम एसडीएम रकव मीणा,
कजला राजसवं अकिकारी राजकुमार भौकरया, तहसीलदार जयबीर कसहं आकद रह।े

तोशाम मंडी का दौरा का डीसी ने ककया दौरा

खबर संकंंेप
सफाई पंंकि लोगों िो
किया जा रहा जागरंि 
लोहारू। खंड हविास एवं
पंचायत अहधिारी िाय्ाालय मे्
बुधवार िो सेवा पखवाड्ा एवं
स्वच्छता िी सेवा अहभयान चलाया
गया िै। हजसिे तित िाय्ाालय
पहरसर मे् सघन सफाई अहभयान
चलाया गया। बीडीपीओ  हवनोि
सांगवान व एसईपीओ िीपि शम्ाा
ने भी सफाई अहभयान मे् श््मिान
हिया। स्वच्छता अहभयान िे तित
17 हसतंबर से 2 अक्टूबर ति
लोिार् खण्ड िी सभी ग््ाम
पंचायतो् म्े स्वच्छता पखवाड्ा
चलाया जा रिा िै। 

रावण के बुरे कर््ो् का
फल स्वयं श््ीरार ने दिया

किसानों से किया पराली
न जलाने िा आहंंान
भिवानी। उपायुक्त साहिल गुप्ता
ने हिसानो् से पराली निी् जलाने
िा आह््ान िरते िुए ििा हि वे
िृहि हवभाग िी पराली प््बंधन िे
हलए हिए जाने वाले 1200 र्पए
प््हत एिड् प््ोत्सािन िा लाभ
उठाएं। उन्िो्ने बताया हि पय्ाावरण
संरक््ण िो लेिर पराली जलाने
िी घटनाओ् िो रोिने िे हलए िर
खेत पर सैटलाईट मॉहनटहरंग
हसस्टम द््ारा सख्त हनगरानी रखी
जाएगी। हिसी भी िाल मे् फसल
अवशेि निी् जलाने हिया जाएगा।
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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नौ दिवसीय अखंड साधना हवन-यज्् के साथ संपन्न
जोरीवाला स़सित भशव मंभदर मंे 351
कऩयाओ़ का पूजन, करवाया िोजन

संसार के
संचािि मे्

रब्कत के िौ
र्प, िौ ग््ह र

िौ प््कार की
भब्कत महत्रपूर्व:

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नसद््स्थि िोगीरािा नशर मंनदर
मे् शारदीर िररात्् के िौ्रे् नदि
देरी नसन््ददात््ी की पूिा-अच्विा
की गई। महंत रेदिाथ िे िौ नदिो्
तक देरी की अखंड साधिा, पूिा-
आराधिा के बाद बुधरार को
हरि-रज्् कररारा। तत्पि््ात
देरी-देरताओ् र समानधरो् मे्
प््साद का भोग िगाकर कन्रा
पूिि नकरा। मंनदर मे् महंत रेदिाथ
महाराि िे बतारा नक देरी
नसन््ददात््ी सभी नसन््दरां देिे रािी
देरी है्। िररात्् समास्पत पर बुधरार
को मंनदर म्े 351 से अनधक
कन्राओ् का पूिि कर उन्हे् भोिि
कररारा। इस दौराि सभी कन्राओ्
को ििपात्् के साथ भे्ट स्रर्प
दन््करा प््दाि की।

इस दौराि 200 से अनधक
िड्को्, पुर्ि र मनहिाओ् िे
भोिि प््साद ग््हर नकरा। इस
अरसर पर महंत रेदिाथ महाराि,

कनपि िाथ, प््दीप िाथ, रत्ििाि
शास््् ्ी, पंनडत प््दीप भारद््ाि,
गोपाि िाथ, रामेश््र िाथ, रािेश
गोदारा, दीपक पांडे, शै्की, दीपक,
संदीप शम्ाव आनद मौिूद रहे। महंत
रेदिाथ महाराि िे बतारा नक
मान्रता है नक भगराि नशर को
देरी के इसी स्रर्प से सभी
नसन््दरां प््ाप्त हुई है्। देरी की कृपा
से नशर को अध्विारीश््र स्रर्प
नमिा था। अष््मी नतनथ पर देरी
चामुंडा र्प मे् प््कट हुई थी और

िरमी नतनथ को महार्प मे्
देरताओ् को दश्वि नदए थे, इसनिए
रे नतनथरां नरशेि मािी िाती है्।
उन्हो्िे कहा नक संसार के संचािि
मे् शस्कत के िौ र्प, िौ ग््ह और िौ
प््कार की भस्कत महत्रपूर्व भूनमका
निभाते ह्ै। िररान््त मे् मां दुग्ाव की
कृपा प््ाप्त करिे के निए भक्तिि
उपरास, पूिा और अिुष््ाि करते
है् निससे िीरि के भर, नरघ्ि
और शत््ुओ् का िाश होकर सुख-
समृन््द प््ाप्त होती है। 

भिवानी। कन्राओ् को भोजि करवाकर दन््कणा भे्ट करते महंत वेदिाि महाराज
व अन्र। फोटो: हभििूिम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नशक््र संस्थाि राइनिंग स्टार कॉन्रे्ट स्कूि मे्
रान्िवक उत्सर बड्ी धूमधाम के साथ मिारा गरा।
कार्वक््म मे् मुख्र अनतनथ अिर मल्होत््ा थे।
कार्वक््म की अध्रक््ता स्कूि की निदेशक   प््ेमिता
िर्िा थी। अिर मल्होत््ा िे  बच््ो को अपिे
आशीर्वचि देते हुए कहा नक बच््े कि का राष््््
निम्ावता है। इन्हे् पढ्ाई का और साथ ही खेि का पूरा
मौका नमििा चानहए। इस तरह के सांस्कृनतक
कार्वक््म मे् रे आगे बढ्ते भी है और उन्हे् अिग
अिग प््देश के डांस र कल्चरि के बारे मे्
िािकारी नमिती है। उन्हो्िे कहा की इस स्कूि की
सबसे बड्ी खानसरत रे है नक रहां हर बच््े को
बराबर का मौका नमिता है तानक रह आगे बढ् सके।
अिर मल्होत््ा िे आगे बतारा नक करीब 25 रि्व
पहिे राइनिंग स्टार कॉन्रे्ट स्कूि की स्थापिा का
मुख्र उद््ेश्र रही था नक प््ाइमरी स््र पर ही बच््े के

िीरि आधार ही इतिा मज्बूत तैरार नकरा िाए नक
आगे चिकर बच््ा निंदगी के हर क््ेत्् म्े सफिता
प््ाप्त करिे के साथ साथ के बेहतर इंसाि के र्प मे्
समाि मे् अपिी पहचाि बिाए। उन्हो्िे कहा नक

शुर्आत से िेकर आि तक राइनिंग स्टार नरद््ािर
प््शासि िगातार अपिे इसी उद््ेश्र को साकार करते
हुए प््ाइमरी स््र पर बच््ो् के सर्ाा्गीर नरकास एरं
उन्हे् बेहतर आधार प््दाि करिे के निए सक््म र्प

से कार्वरत है। इस अरसर पर बच््ो् िे रंगारंग
कार्वक््म प््स््ुत नकए। कार्वक््म की शुर्आत
सरस्रती रंदिा से की गई। निसमे् कक््ा 6 से 8 के
बच््ो िे माता सरस्रती का पूिि नकरा और

कार्वक््म की शुर्आत करराई। रही कार्वक््म मे्
कक््ा 5 से 8 री के बच््ो िे ऑपरेशि नसंदूर पर
अपिी प््स््ुनत देकर सबके होश उड्ा नदए। 

िाइरजंग स्टाि स्कूल के वार्षिक उत्सव िे् बच््ाे् की प््स््ुरि देखकि उड्े होश
स्रास्थ्र के प््नत नकरा जागर्क
ककंंा पहली के बचंंो ने तंदरंसंं रहने के कलए अचंछा
खाना खाने के कलए जागरंक ककया और अपने
कायंयकंंम के माधंयम से बताया कक हमे ककस तरह का
खाना खाना चाकहए। उनंहोंने बताया कक हमे फंासंट फूंड
से दूर रहना चाकहए। संकूल के छािंंो का दुगंाय नवमी
कवशेष कायंयकंंम भी रहा कजसमें उनंहोंने मकहषासुर वध
का संपेशल एवंट करके माँ दंंारा मकहषासुर वध का
कचिंंण ककया। इस कायंयकंंम से सारा माहौल भकंवतमय हो
गया। दशंयकों की आसंथा सनातन धमंय मंे बढंी। ननंहें मुनंने
बचंंे आज रानी लकंंंमी बाई, शहीद भगत कसंह, सुभाष चंदंं
बॉस, महातंमा गांधी, अबंदुल कलाम व रतन टाटा भी बने
और उनंहोंने कदखाया की ककस तरह से हमारे देश के
आइकॉन ने न केवल बकलदान देकर हमें आजादी

पंजाबी डांस िे नकरा सराबोर
वही जहां इस अवसर पर राजसंथानी और पंजाबी
डांस ने तो दशंयकों को झूमने पर मजबूर ककया तो
सबसे अकधक वाहवाही लूटने मंे कामयाब रही
हरयाणवी नृतंय की टीम कजनंहोंने बेटी बचाओ, बेटी
पढंाओ की थीम पर शानदार पंंसंंुकत दी, कजसने
कायंयकंंम में कशरकत करने हेतु पधारे तमाम दशंयकों
से बेशुमार ताकलयां बटोरी। राइकजंग संटार कॉनंवेंट
संकूल के वाकंषयक उतंसव में मुखंय अकतकथ  अजय
मलंहोिंंा   सकहत वकरषंं कशकंंाकवदं   दीवानचंद रहेजा,
वकरषंं रंगकमंंी कौशल भारदंंाज, वकरषंं अकधववंता
राजकुमार गुगनानी एवं शहर की अनंय गणमानंय
हकंंसयां उपकंसथत रहीं। कायंयकंंम पशंंातं कवदंंालय की
कंंपंकसपल जंयोकत बिंंा ने कायंयकंंम को सफल बनाने
के कलए सभी का धनंयवाद ककया।

भिवानी। आरोनजत कार्यक््म मे् उपस्थित बच््े।

भिवानी। सठे ककरोडंीमल पाकंक मे ंधमंय एवं संसकंकृत क ेअदंंंत संगम के बीच
शंंीअगंंसने रामलीला कमेटी दंंारा तीन कदवसीय भवंय रामलीला का आगाज
ककया। रामलीला मंचन के पहले कदन ही दशंयको ंमे ंउतंसाह और भकवंत का
माहौल दखेने को कमला, जहा ंधाकमंयक पंंसगंो ंका सजंीव कचिंणं ककया गया,
बकंलक दशंयको ंक ेकलए खास सांसकंकृतक पंसंंंकुतया ंभी आकषंयण का केदंं ंरही हंै।
तीन कदवसीय कायंयकंमं के पहले कदन की शरुआंत पारंपकरक गणेश वंदना से
हईु। इसके उपरांत भगवान शंंीराम के जीवन से जडुं ेमहतंवपूणंय पंसंगंो,ं कजनमंे
शंंीराम जनंम, ताडंका वध, शंंीराम कववाह और ओजसंवी लकंंमंण-परशुराम का
सवंाद शाकमल हंै, कजसका कलाकारों न ेशानदार मचंन ककया। इस आयोजन
को हनमुान जोहडंी मंकदर के महंत चरणदास महाराज का साकंननधयं पंंापंत
हआु। कायंयकंमं मंे नगर पकरषद के चयेरपसंयन पंंकतकनकध भवानी पंतंाप कसंह ने
बतौर मुखयंकतकथ कशरकत की। महंत चरणदास ने रामलीला के मचंन को
वतंयमान समय क ेकलए अतंयतं महतंवपूणंय बताया। उनहंोनं ेकहा कक रामलीला
कसफंक नाटक नहीं, ये हमारी ससंकंकृत और संसकंारो ंका दपंयण है। मुखयंकतकथ
नगर पकरषद चेयरपसंयन पंंकतकनकध भवानी पंतंाप कसंह ने शंंीअगंंसने रामलीला
कमेटी क ेपंंयासो ंकी सराहना की। उनंहोनं ेकहा कक मयंायदा परुषंोतंमं शंंीराम
का चकरिंं हमंे जीवन जीन ेकी सही राह कदखाता ह,ै हमंे इन पंंसगंो ंको दखेकर
कवेल ताकलया ंनहीं बजानी चाकहए।्

रामिीिा मे् श््ीराम जन्म, ताड्का रध का मंचि
भिवानी।

नकरोड्ीमल पाक्क
मे् रामलीला
मंचि करते
कलाकार। 

फोटो: हनरभूिम

तपोभूनम रोग आश््म मे् हरि के साथ िररात्् का समापि
भिवानी। कृषंणा कॉलोनी कंसथत तपोभूकम परमहंस
योग आशंंम धाम में नवरािंं पवंय का समापन भवंय
हवन के साथ हुआ। इस धाकंमयक अनुषंंान में
बडंी संखंया में शंंदंंालुओं ने भाग कलया और माता
रानी का आशीवंायद कलया। आशंंम के पंंमुख संवामी
कृषंणानंद सरसंवती ने इस अवसर पर उपकंसथत
भवंतों को नवराकंंि में माता की पूजा के महतंव
और हवन के आधंयाकंतमक एवं वैजंंाकनक
पहलुओं पर कवसंंार से जंंान कदया।  संवामी कृषंणानंद सरसंवती ने कहा कक नवराकंंि पवंय शकंवत की
उपासना के कलए समकंपयत है। हवन शुकंंदकरण का एक महतंवपूणंय कमंयकांड है। अकंगन को देवताओं
का मुख माना जाता है, कजसके माधंयम से आहुकत में डाली गई।

िौ नदरसीर अखंड चंडी महारज्् सपंनि्, नकरा कन्रा पजूि
भिवानी। बाबा जहरकगरी मंकदर धाम मंे कशव शकंवत
जनकलयंाण सेवा टंसंटं के बनैर तले शंंीमहतं डॉ.
अशोक कगरी महाराज के साकनंनधयं मंे नौ कदनो ंसे
जारी दगुांय सपंतशती अखंड चंडी महायजंं का
पणूांयहकुत क ेसाथ कवकधवत समापन हुआ। इस
अवसर पर 551 कनंयाओ ंका दवेी सवंरपं मानकर
पजून ककया और नगर, गंंाम, राषंंंं एवं कवशंं
कलयंाण की कामना की।  डॉ. अशोक कगरी ने 11 पंकडतो ंके साथ वेद मंिंंो ंके उचंंारण और वैकदक रीकत-
कवधानो ंक ेबीच पूणांयहकुत डाली। शंंीमहतं डॉ. अशोक ने कहा कक चंडी पाठ मे ं700 शंलोक होत ेहै ंऔर
इसी कारण इसे दगुांय सपंतशती कहा जाता है। नौ कदन चले इस अखंड जप व महायजंं का उदंंशेयं
जनकलयंाण, पयंायवरण शुकंंद और कवशंं शाकंत क ेसंदशे को जन-जन तक पहंुचाना रहा। 

पोस्टर व सल्ोगन मकेिगं स ेकिया नशामकुत्ि िा सिंशे
किया जागरूि युवावऱग को नशे से दूर रखकर की जा सकती स़वभ़णगम िभवष़य की कल़पना: जरबीर

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

महारािा िीमपाि नसंह रािकीर
महानरद््ािर मे् िो ड््ग्स रूि के
संदेश को बढ्ारा देिे के उद््ेश्र से
पोस्टर र स्िोगि मेनकंग
प््नतरोनगता का आरोिि नकरा।
महानरद््ािर के पदोन्ित प््ाचार्व
िगबीर नसंह श्रोरार िे बतारा नक
प््नतरोनगता का मुख्र उद््ेश्र
िशीिी दराओ् के नखिाफ
िागर्कता बढ्ारा और नरद््ान्थवरो्
को समस्रा के मुद््े पर नरचार करिे
के निए प््ेनरत नकरा। उन्हो्िे कहा

नक इस प््कार के कार्वक््मो् से
नरद््ान्थवरो् को उिके शैन््कक और
व्रस्कतगत कौशिो् का प््दश्वि
करिे का मंच नमिता है। 

उन्हो्िे कहा नक नरद््ाथ््ी रग्व
देश का भनरष्र है, ऐसे मे् हम

नरद््ान्थवरो् को सामानिक बुराईरो्
से दूर रखते है तो निन््ित र्प से देश
के उज्््रि भनरष्र के निम्ावर मे्
अपिा रोगदाि देते है।
महानरद््ािर प््भारी प््ाचार्व डॉ.
िगरीर नसंह माि िे नरद््ान्थवरो् को

िशे के दुष्पनरराम से अरगत कराते
हुए कहा नक िशे का सेरि एक
ऐसी समस्रा है, िो हमारे समाि
को बहुत ही गंभीर र्प स ेप््भानरत
करती है। िशे का िुकसाि रास््र
मे् अनरश््सिीर है। रे िुकसाि

हमारे शारीनरक, मािनसक,
सामानिक और आन्थवक स््र पर
होते है। उन्हो्िे कहा नक िशीिी
दराओ् का प््रोग एक सामानिक र
स्रास्थ्र अपराध है, िो पहिे हमारे
शारीनरक स्रास्थ्र को प््भानरत
करता है और नफर सामानिक स््र
पर िुकसाि पहंुचािा है। एंटी
िाक््ोनटक्स सेि के प््भारी डॉ. देरे्द््
दिाि िे बतारा नक िशे का सेरि
सामानिक स््र पर भी होता है, िशे
से अपराध, असनहष्रुता र संबंधो्
मे् समस्राएं बढ्ती है। इस मौके पर
इंचाि्व डॉ. देरे्द्् दिाि, िसीब
नसंह, डॉ. राकेश रम्ाव, डॉ. िीिम,
पूिा शेखारत र डॉ. तर्रा आनद
उपस्सथत रहे।

n भवद््ाभ्थियो् को समस्या के मुद््े पि
भवचाि किने के भिए प््ेभित भकया

भिवानी। िो ड््ग्स रूज पर पोथ्टर व श्लोगि बिाकर नदखाते नवद््ाि््ी। फोटो: हभििूिम

न्यूज डायरी
श््ीमती दरेीबाई आश्म् म्े रामिरमीपर की पूजा

भिवानी। रामगजं मोहललंा कंसथत शंंीमती दवेीबाई आशंमं मंे नवराकंंि का भवयं और
धाकमंयक वातावरण मे ंसमापन हआु। नौवीं का ये कदन अपन ेआप मंे कवशेष महतवं
रखता ह,ै वंयोकंक ये मयंायदा परुषंोतंमं भगवान शंंीराम क ेजनंमोतसंव रामनवमी के
रपं मंे मनाया जाता ह।ै आशंंम मंे धमंय और भकंवत के समागम न ेरामनवमी को और
भी कदवंय बना कदया। इस अवसर का सबस ेमहतंवपणूंय अनुषंंान था कनयंा पजून,
कजसक ेदंंारा शकवंत सवंरपंा नारी का सममंान ककया। हवन-पजून संपननं होन ेके
बाद कवकधवत कनयंा पजून का आयोजन ककया। शंदंंंालओु ंन ेछोटी कनयंाओ ंके
चरण पखारकर उनहंे ंआदरपूवंयक बैठाकर भोजन करवाया और मगंल कामना के
साथ उपहार सवंरपं सामगंंी कवतकरत की। इस मौक ेपर हकरयाणा कवधानसभा के
कडपटंी सपंीकर कषृणंलाल कमडंंा ने कहा कक माता रानी क ेआशीवांयद से ही कनयंाओं
क ेचरणों मे ंशकंवत और सौभागयं का वास ह।ै समाज तभी पंगंकत करगेा जब हम
कनयंाओ ंको माता सवंरपं मानकर उनका आदर और सरंकंणं करंेग।े उनंहोनं ेकहा
कक कनयंा पजून केवल धाकमंयक परंपरा नही,ं बकंलक हमारी ससंकंकृत की आतमंा ह।ै

भिवानी। श््ीमनत देवीबाई आश््म मे् उपस्थित श््द््ालु। फोटो: हनरभूिम

संगठि की दूसरी रर्वगांठ पर नकरा रक्तदाि  

भिवानी। सामाकजक सरोकारों के कलए समकंपयत संगठन लाडंो-एक नई पहल
संगठन ने अपनी संथापना की दूसरी वषंयगांठ पर सेवंटर-13 कंसथत सीकनयर
कसकटजन वंलब में रवंतदान कशकवर का आयोजन ककया। कशकवर संगठन की सेवा
भावना और समाज के पंंकत बढंती जागरंकता का पंंतीक बना, कजसमें न केवल
पुरंषों ने, बकंलक मकहलाओं ने भी बढं-चढंकर रवंतदान ककया। इस दौरान पंंतंयेक
रवंतदाता को फलदार पौधा भी भेंट ककया। इस कायंय को सफल बनाने मंे संथानीय
पंंशासन और नागकरक समाज का सकंंकय सहयोग देखने को कमला। पुकलस कवभाग
कवशेष रंप से सेवंटर-13 चौकी पंंभारी कवजय चावकरया तथा वकरषंं नागकरक
ओमपंंकाश पोपली ने आयोजन में महतंवपूणंय भूकमका कनभाई और अपना पूणंय
समथंयन कदया। कशकवर का शुभारंभ बाबा लकठयावाले मंकदर के पंंमुख परमहंस बाबा
रंपनाथ ने नाकरयल फोडंकर ककया और अपनी उपकंसथकत से कायंयकंंम को
आशीवंायद कदया। संगठन के अधंयकंं अमरदीप लाडवाल ने बताया कक दो वषंय पूवंय
अषंंमी के ही शुभ कदन संगठन की संथापना हुई थी, उसी संमृकत को जीवंत करते
हुए वषंय 2025 की अषंंमी को रवंतदान कशकवर के रंप में आयोकजत ककया। संगठन

भिवानी। नशनवर मे् अनतनिरो् को थ्मृनत थ्वर्प पौधा भे्ट करते आरोजक। 

बुजुग््ो् का पटका पहिाकर नकरा सम्माि

भिवानी। पंंजाकपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय कवशंंकवदंंालय के झोझूकलां सेवाकेंदंं के
समाजसेवा पंंभाग के ततंवावधान में अंतरराषंंंंीय वृदंं कदवस पर संगम-गौरवपूणंय
वृदंंावसंथा एवं समंमाकनत जीवन कवषय पर वृदंंजन समंमान कायंयकंंम का
आयोजन ककलयाणा गांव के सोनी धमंयशाला में हुआ। बुजुगंंों का कतलक लगाकर व
पटका पहनाकर समंमान ककया। झोझूकलां सेवाकेंदंं पंंभारी बंंहंमाकुमारी जंयोकत
बहन ने बुजुगंय मकहलाओं को संबोकधत में कहा कक वृदंंावसंथा जीवन का वह काल
है, जब मनुषंय अपने अनुभवों और मूलंयों से समाज को कदशा दे सकता है।

उनंहोंने बताया कक सकारातंमक सोच, आतंम-समंमान, कनयकमत राजयोग अभंयास
और ईशंंर संमृकत के माधंयम से जीवन की संधंया अवसंथा को भी गौरवपूणंय और
सुखमय बनाया जा सकता है। बंंहंमाकुमारी नीलम बहन ने कहा कक समंमाकनत
वृदंंावसंथा तभी संभव है जब मनुषंय अपने जीवन में आकंतमक जागृकत और संतोष
को संथान देता है। उनंहोंने राजयोग मेकडटेशन को मन की शांकत, शकंवत और आनंद
का सबसे सरल साधन बताया।   इस अवसर पर बडंी संखंया में वकरषंं नागकरक,
मकहलाएं एवं संथानीय गणमानंय लोग उपकंसथत रहे। सभी ने कायंयकंंम से पेंंरणा
लेकर यह संकलंप ककया कक वृदंंावसंथा को बोझ न मानकर, इसे समाज की सेवा
और अगली पीढंी को संसंकार देने का सुनहरा अवसर बनाएंगे। 

भिवानी। कार्यक््म मे् उपस्थित बीके भाई बहि व श््द््ालु। 

कभवानी। पूवंय सीपीएस रामककशन फौजी ने कहा कक कसतमंबर माह में हुई
बाकरश ने ककसानों पर कसतम ढहा कदया। अकधकांश फसले पूरी तरह से तबाह
हो गई। कई जगहों पर अभी भी जलभराव होने से खरीफ ही नहीं रबी
फसलों की भी कबजाई नहीं हो पाएगी। सतारंढ सरकार की ककसानों को
मुआवजा देने के पंंकत कनयत साफ नहीं है। वंयोंकक अभी तक ककसानों के
बबंायद खेतों की कगरदावरी ही नहीं हो पाई है। ऐसे मंे ककस तरह से उनको
मुआवजा कमल पाएगा। वे आज बवानीखेडंा में बाकरश के पानी से बबंायद हुई
फसलों को लेकर ककसानों से बातचीत कर रहे थे। उनंहोंने कहा कक कजन
ककसानों ने अपनी फसलों का बीमा करवाया है। उनके कलए तो धोबी का
कुतंंा घर न घाट का वाली कहावत बन गई है। वंयोंकक कजस ववंत सरकार ने
कंंकतपूकंतय पोटंयल खोला। उस ववंत बीमा करवाने वाले ककसानों ने भी कंंकतपूकंतय
पोटंयल पर बबंायद फसलों का बंयौरा दजंय करना चाहा तो नहीं हो पाया और
बीमें वाले कॉलम पर जाते उपभोवंता पोटंयल से ही बाहर कनकल आता।

सरकार की नकसािो् को मुआरजा देिे के
प््नत निरत साफ िही् : फौजी

भिवानी। नकसािो् से बातचीत करते पूव्य सीपीएस रामनकशि फौजी।

भिवानी। बाजरा खरीद और भावांतर भरपाई योजना को लेकर ककसानों और
सरकार के बीच चल रही बातचीत में राहत की उमंमीद जगी है। भारतीय
ककसान यूकनयन (चढूनी) के कजला पंंधान राकेश आयंय ने बताया कक ककसानों
की मुखंय मांगों को लेकर सरकार पर दबाव बना हुआ है, कजसमें सबसे
अहम मांग यह है कक जो ककसान अपनी नॉन एफए-2 बाजरा फसल
पंंाइवेट वंयापाकरयों या कनजी दुकानदारों को बेचते है उनंहें भी सरकार की
ओर से भावभावांतर भरपाई कापुरा पैसा कमलना चाकहए। राकेश आयंय बुधवार
को बाजरे की पंंाईवेट खरीद का जायजा लेने संथानीय नई अनाज मंडी पहुंचे
थे। इस दौरान उनंहोंने कहा कक सरकार की उदासीनता के कारण ककसानों
को अपने फसलें करीबन 200 से 500 रंपये पंंकत कंववंटल के नुकसान पर
कनजी वंयापाकरयों को बेचने पर मजबूर होना पडं रहा है तथा ऐसे हालात बने
रहे तो ककसानों को और अकधक आकंथयक नुकसान उठाना पडं सकता है। 

एमएसपी 2775 र्परे पर बाजरे की खरीद
सुनिन््ित करे सरकार : राकेर आर्व

भिवानी। बाजरे की प््ाईवेट खरीद का निरीक््ण करते राकेश आर्य व अन्र नकसाि। 

अरोध्रा से 104 घंटो् म्े
पदरात््ा पूरी करिे

रािो् का सम्माि दो को
भिवानी। अरोध्रा के रामििा
मंनदर से कुगंन्डरो् के मंनदर नभरािी
के निए पदरात््ा िो 104 घंटो् म्े पूरी
करिे रािे सभी पदरान््तरो् का दो
अक्टूबर दशहरे के नदि कुंगन्डरो् के
मंनदर मे् सम्माि नकरा िाएगा। डॉ.
नरिर नमश्् िे बतारा नक अरोध्रा से
22 नसतंबर सोमरार को सुबह 8:15
बिे पद रात््ा आरम्भ हुई थी, िो
उत््र प््देश के नरनभन्ि िगरो् से होते
हुए पिरि से कुंडिी एक्सप््ेस से
होते हुए झज्झर,बेरी, किािौर होते
हुए नभरािी के कुंगन्डरो् के मंनदर मे्
26 नसतंबर शुक््रार को शाम 6 बिे
आई। दशहरे के नदि मंनदर मे् सुबह 9
बिे नरशाि हरि नकरा िाएगा,
निसमे् सभी 11 पदरात््ाओ ्से आई
हुई शस्कतरो् का पूिि होगा।

खबर संक््ेप
डीएरी पनुिस पबल्िक सक्िू
मिारा नरजरदरमी पर्व
भिवानी। डी.ए.री. पुनिस
पस्बिक स्कूि नभरािी िे बुराई पर
अच्छाई, अन्रार पर न्रार, असत्र
पर सत्र और असुरत्र पर देरत्र
की िीत के प््तीक नरिरदशमी का
पर्व बड्े हि््ोल्िास से मिारा। इस
अरसर पर िैनतकता से समस्नरत
अिेक नशक््ाप््द कार्वक््मो् का
आरोिि नकरा गरा। कार्वक््म का
आरंभ गारत््ी मंत्् से हुआ।
तदुपरांत ‘ रैष्रर िि तो तेिे
कनहए’ भिि की श््ुनतमधुर प््स््ुनत
दी गई।
कक््ा िौरी् के छात््ो् िे न््दतीर

102री् िेत््दािी बिी
पूिम रािी इंसां
भिवानी। चांग निरासी 53 रि््ीर
पूिम रािी इन्सां भिे ही दुनिरा मे्

ि हो, िेनकि
उिकी आंखे्
दुनिरा को देखती
रहे्गी। डेरा सच््ा
सौदा की ब्िड र
आई डोिेशि

सनमनत के निम्मेरार मिीि इन्सां िे
बतारा की पूिम अपिी श््ास र्पी
पूंिी पूर्व कर कुि मानिक के
चररो् म्े िा नररािी है्। उन्हो्िे
िीते िी ही पूज्र गुर् संत डॉ.
गुरमीत राम रहीम नसंह इन्सां की
प््ेररा से िेत््दाि का संकल्प निरा
हुआ था।

3 को होगा राजपूत सभा
के नजिा प््धाि का चुिार
भिवानी। हनररारा रािपूत
प््नतनिनध सभा नभरािी के प््धाि
पद का चुिार 03 अक्टूबर को
होगा। रह िािकारी देते हुए चुिार
अनधकारी पूर्व प््ाचार्व रोगेन्द्् नसंह
चौहाि िे बतारा नक पहिे रह
चुिार  28 नसतंबर को होिा था िो
नकसी कािूिी रिह से िही् हो
पारा। अब इस चुिार 03 अक्टूबर
को निध्ावनरत की गई है। 

डर छोड् करे् रक्तदाि
बचाएं नकसी की जाि 
भिवानी। इिाि की सुनरधा होिे
के बाद भी कई बार िोगो् के िीरि
की डोर नसफ्फ इसनिए टूट िाती है
नक उन्हे् समर पर खूि िही्
नमिता। आि भी िोग गित
धारराओ् के कारर रक्तदाि करिे
मे् नहचकते ह्ै, िबनक रक्तदाि
करिे से रक्तदाता को कई गंभीर
बीमानररो् से बचार होता है। रही्
कई िोग ऐसे ह्ै िो हर तीि महीिे
के बाद रक्तदाि करिा अपिे
िीरि का नहस्सा माि चुके ह्ै। 

21 पुनिस राईडर की
िगाई िाको् पर ड््ूटी 
भिवानी। दशहरे का पर्व पूरे
भारतरि्व म्े बड्ी धूमधाम मे् मिारा
िारेगा। इस नदि शाम के समर
नरनभन्ि स्थािो् पर रारर,
कुम्भकरर और मेघिाथ के पुतिे
ििाए िाते है और आनतशबािी
होती है। पुनिस अधीक््क सुनमत
कुमार  िे कहा है नक पुनिस िे
दशहरे पर्व के दौराि नभरािी मे् होिे
रािे रारर दहि को िेकर सुरक््ा
के पुख्ता इंतिाम नकए है। नििा
नभरािी मे् कई िगह रारर दहि
का आरोिि नकरा िाएगा।

आदर्व स्कूि मे् मिाई
महात्मा गांधी जरंती 
चरखी दादरी। कस्बा बौ्द किां
स्सथत आदश्व रनरष्् माध्रनमक
नरद््ािर मे् बुधरार को दशहरा
पर्व, महात्मा गांधी एरं िाि बहादुर
शास््््ी की िरंती बड्े ही उल्िास
और उत्साह के साथ मिाई गई।
नरद््ािर निदेशक प््ताप नसंह
रादर द््ारा महात्मा गांधी एरं िाि
बहादुर शास््््ी दोिो् महापुर्िो् के
नचत््ो् पर माल्राप्वर कर श््द््ांिनि
अन्पवत की गई। प््ाथ्विा सभा मे्
सांस्कृनतक कार्वक््म का आरोिि
नकरा गरा। 

परू्व सनैिको ्क ेनिए अिग
कारा्विर की मागं तेज  
बाढड़ा। परू्व सनैिको ्क ेनिए एक
अिग सैनिक कारा्विर की मागं को
िकेर बाढड्ा म्े एक अहम बैठक
आरोनित की गई। बैठक की
अगुराई करते हएु पूर्व सनैिक
रामनकशि फौिी िे ज्ोर देकर कहा
नक नििा बिि ेक ेसात साि बाद
भी चरखी दादरी म्े सनैिक कारा्विर
ि होिा दभुा्वगर्पूर्व है। रामनकशि
फौिी ि ेकहा, िब 2026 म्े चरखी
दादरी को नभरािी स ेअिग कर
िरा नििा घोनित कर नदरा गरा
था, तो नफर अब तक रहां अिग
सनैिक कारा्विर क्रो ्िही् बिारा
गरा। पूर्व सनैिको ्को समस्रा के
निए नभरािी दौडन्ा पडत्ा ह।ै



खबर संक््ेप

किसानो् िे बुलािे पर
पहुंिे इनेलो नेता 
िोशाम। बुधवार को डीएपी िाद
की दकल्लि को लेकर इंदडयन
नेरनल लोकदल के नेिा अरोक
मदलक साि बास दकसानो् के
बुलावे पर सोसायिी काय्ािलय
िोराम पहुंचे, जहां पर सैकड्ो्
मदहला व पुर्ष दकसान मौजूद थे
और िाद ना दमलने को लेकर
परेरान थे। इनेलो नेिा अरोक
मदलक साि बास अदधकादरयो् और
कम्िचादरयो् को फोन करके मौके
पर बुलाया और िाद बांिने का
काम रुर् करवाया। 

इनलो नेता बंसी ठािुर
िो मातृशोि
बाढड्ा। इंदडयन नेरनल लोकदल
दपछड्ा प््कोष्् के प््देर महासदचव
बंरी ठाकुर डांडमा की मां दमश््ी
देवी का लंबी बीमारी के बाद देहांि
हो रया। उनके उनके दनधन पर
महासदचव दवजय पंचरांवा, दजला
वदरष्् उपाध्यक्् इनेलो राम अविार
बाढड़्ा, दजिे्द्् डांडमा,  राजेर
बाढड्ा दजला अध्यक्् आईिी सेल,
प््ेस प््वत्िा राकेर हड्ोदी, डांडमा
के सरपंच आनंद दसंह, समाज
सेवक दजिे्द्् डाडमां, मदहला
अध्यक्् इनेलो नरेर जांरड्ा पहुंचे।

बीआर संस्था मे् गांधी
जयंती पर िाय्शक््म
चरखी िािरी। बीआर संस्था के
आईपीएस स्कूल दबरही कलां म्े
महात्मा रांधी और लाल बहादुर
रास््््ी की जयंिी के उपलक्््य मे्
एक दवरेष प््ाथ्िना सभा का
आयोजन दकया रया। इस दौरान
देर के दोनो् महापुर्षो् को नमन
कर श््द््ांजदल दी।  दवद््ालय के
दरक््को् ने रांधी जी के ‘स्वच्छिा’
अदभयान और आत्मदनभ्िरिा के
दवचारो् के बारे म्े  दवद््ाद्थियो् को
अवरि करवाया। 

बहल मे् 47 रक्तदाताओ्
ने किया रक्तदान
बहल। सेवा पिवाड्ा के िहि
आईिीआई बहल मे् रत्िदान
दरदवर का आयोजन दकया। दजसमे्
कुल 47 यूदनि रत्ि एकद््ति दकया
रया। बहल के पूव्ि सरपंच रजानंद
अग््वाल दवरेष र्प से रादमल
हुए। दरदवर मे् स्वास्थ्य दवभार की
िीम, स्कूल स्िाफ इत्यादद रादमल
हुए। काय्िि््म मे् रमरेर दसंह
(डी.डी.ओ.), मुकेर परमार, सी.ए.
दीपांरु अग््वाल, प््मोद अग््वाल,
जयकुमार रम्ाि सदहि अनेक
रणमान्य लोर मौजूद रहे। 

गांधी ि शास््््ी जयंती पर
हुई कनबंध प््कतयोकगता
चरखी िािरी। नेहर् हाई स्कूल मे्
राष््््दपिा महात्मा रांधी और लाल
बहादुर रास््््ी जयंिी की पूव्ि संध्या
पर दवरेष काय्िि््म का आयोजन
दकया। अध्यक््िा स्कूल दनदेरक
दजलेदसंह यादव ने की। बच््ो् ने
राष््््दपिा महात्मा रांधी जयंिी और
लाल बहादुर रास््््ी जयंिी बडे ही
श््द््ा और उत्साह के साथ मनाई।
काय्िि््म की रुर्आि महात्मा रांधी
व लाल बहादुर रास््््ी की प््दिमा
पर पुष्पांजदल अद्पिि करके की।

रोहति, गुर्िार, 2 अक्टूबर 2025
14कभिानी-भूिमharibhoomi.com

33 िाल की िेवा के बाद िंस्कृि
प््वक्िा िुरेि िास््््ी िेवाशनवृत््

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रांव जुई िुद्ि स्सथि राजकीय कन्या
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय म्े
संस्कृि प््वत्िा सुरेर रास््््ी के
सम्मान मे् एक भावपूण्ि सेवादनवृद््ि
काय्िि््म का आयोजन दकया रया।
करीबन 33 वष््ो् की समद्पिि सेवा
के उपरांि संस्कृि प््वत्िा सुरेर
रास््््ी ने दवद््ालय पदरवार से दवदाई
ली। उनकी सेवादनवृद् ्ि पर
दवद््ालय स्िाफ, दवद््ाद्थियो् और
रणमान्य अदिदथयो् ने उन्हे्

भावभीनी दवदाई दी। काय्िि््म मे्
समाजसेवी रीरराम चेयरमैन और
मंत््ी श््ुदि चौधरी के दनजी सदचव
ददलबार दनमड्ी ने बिौर
मुख्यअदिदथ दररकि की। बीईओ
महे्द्् दरल ने भी अपनी उपस्सथदि
दज्ि कराई।  

प््ाचाय्ि सीडी भारद््ाज ने कहा
दक सुरेर रास््््ी ने अपने उत्कृष््
आचरण, कि्िव्यदनष््ा और
दवद््ाद्थियो् के प््दि असीम स्नेह से
हमेरा दवद््ालय पदरवार को
रौरवास्नवि दकया है। उनका 33 वष््ो्
का काय्िकाल प््ेरणादायक रहा है। 

हम सब राष्््् िे कलए जीना सीखे् : धम्ाशणी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जल और स्वच्छिा ही जीवन का
आधार है। जल और स्वच्छिा एक
दूसरे के पय्ािय के र्प मे् ह्ै। प््कृदि
के संरक््ण के दलए हम सबको
दमलकर जल को बचािे हुए
स्वच्छिा को अपनाना होरा।
स्वयंसेवको् को चादहए दक हम सब
राष्््् के दलए जीना सीिे् यह बाि
वैश्य कॉलेज की एनएसएस इकाई
के स्वयंसेवको् द््ारा सेवा पिवाड्ा
के अंिर्िि  स्वच्छ जल और स्वच्छ
स्थल दवषय पर बनाए रए स्लोरन

संदेरो् का अवलोकन करने के बाद
चौ. बंसीलाल दवदव की कुलरुर् प््ो
दीस्पि धम्ािणी ने कही। सेवा
पिवाड्ा के िहि स्वच्छ जल और
स्वच्छ स्थल/”दवषय पर स्लोरन
प््दियोदरिा का आयोजन चौधरी
बंसीलाल दवश््दवद््ालय,दभवानी
की  कुलरुर् प््ो दीस्पि धम्ािणी दवदव
के एनएसएस कोऑद्डिनेिर डॉ

सुरेन्द्् कौदरक के मार्िदरनक एवं
प््ाचाय्ि डॉ संजय रोयल की अरुवाई
मे् कॉलेज की राष््््ीय सेवा योजना
इकाईयो् के काय्िि््म अदधकारी डॉ
कॉमना कौदरक एवं डॉ मोहनलाल
की देिरेि मे् आयोदजि दकया
रया। प््दियोदरिा मे् स्वयंसेवको् ने
बढ्चढ् कर प््दिभादरिा करिे हुए
अपनी कला का प््दर्िन दकया।

किद््ाक्थशयो् ने रािण दहन िर बुराई
पर अच्छाई िी जीत िा कदया संदेश

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

दरहरा व रांधी जयंिी की पूव्ि
संध्या पर दलदिल हाि्िस स्कूल
प््ांरण मे् दवजय दरमी व रांधी
जयंिी के त्यौहार बड्े ही हष्ािल्लास
व धूमधाम से मनाया। इस अवसर
पर दवद््ालय के महासदचव संजय
रोयल, एमडी पवन रोयल, भावना
रोयल, प््बंधक सिीर रोयल व
रदव रोयल ने बिाया दक ऐसे त्यौहार
मनाने से बच््ो् का भारिीय संस्कृदि
के प््दि जुड्ाव बना रहिा है व
दवद््ाद्थियो् म्े देरभस्ति की भावना
का संचार होिा है। िृिीय कक््ा के

दवद््ाद्थियो् ने राष््््दपिा महात्मा रांधी
द््ारा चलाए अदहंसा आंदोलन पर
प्ले की प््स््ुि दकया, दजसे देिकर
कर सारा सदन देरभस्ति के रंर मे्
सराबोर हो रया। एलकेजी कक््ा के
बच््ो् ने बड्े ही आकष्िक ढंर से
डांदडया व ररबा प््स््ुि करिे हुए
दुर्ाि नवमी पव्ि मनाया।

राहुल िो िेरल भाजपा प््िक्ता िी
धमिी, लोिंत््त पर सीधा हमला

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

केरल के भाजपा प््वत्िा द््ारा नेिा
प््दिपक्् राहुल रांधी को कदथि िौर
पर जान से मारने की धमकी ददए
जाने, डीएपी िाद की कमी से
जूझिे दकसानो्, लंदबि मुआवजे,
जल भराव से बब्ािद हुए मकानो् की
राहि रादर न दमलने और बाजरे की

िरीद को
लेकर मंदडयो् मे्
दकसानो् के
धरने जैसे
रंभीर मुद््ो् पर
कांग््ेस ग््ामीण
दजला अध्यक््
अदनर्द्् चौधरी

ने के्द्् और राज्य सरकार पर िीिा
हमला बोला है। उन्हो्ने ज्वलंि
समस्याओ् पर कहा दक सरकार पूरी
िरह से संवेदनहीन हो चुकी है।

जनिा की मूलभूि जर्रिो् िथा

लोकिंत्् की सुरक््ा से मंुह मोड् रही
है। केरल के भाजपा प््वत्िा द््ारा
नेिा प््दिपक्् राहुल रांधी को जान से
मारने की कदथि धमकी को
लोकिंत्् पर हमला’ करार ददया।
उन्हो्ने कहा दक यह दसफ्फ राहुल
रांधी को धमकी नही् है, बस्लक देर
के लोकिंत्् और दवपक्् की आवाज्
को दबाने की कोदरर है। एक राष््््ीय
पाि््ी का प््वत्िा साव्िजदनक र्प से
ऐसी बाि करिा है, िो यह देर की
राजनीदि मे् बढ्िी हुई नफरि और
वैमनस्य को दर्ाििा है। 

मंडियों मंे बाजरे की शीघंं
खरीद शुरं करने की मांग 

किसानों ने कंंांकििारी चौि पर रोष पंंदरंशन िर एसडीएम िो जंंापन सौंपा

गेहूं की बिजाई के बिए
हर बकसान तक डीएपी

पहुंचाने और मुआवजे का
िकाया तत्काि जारी

करने की मांग, एसडीएम
ने बिया आश््ासन 

हरिभूरि न्यूज : बाढड्ा

डीएपी की दकल्लि, बाजरे की
सरकारी िरीद रुर् न होने से
परेरान उपमंडल के युवा दकसानो्
ने कस्बे के मुख्य ि््ांदिकारी चौक
पर रोष प््दर्िन कर  उपमंडल
काय्ािलय िक पहुंच कर सीएम के
नाम एसडीएम को ज््ापन सौ्पा।
रोष माच्ि मे् लंबे समय से धरनारि
संयुत्ि दकसान मोच्ाि व भादकयू
पदादधकादरयो् ने भारीदारी कर
बकाया मुआवजा जारी करने व
मंडी मे् ित्काल प््भाव से बाजरे की
िरीद आरंभ करने की मांर की।
एसडीएम ने युवाओ् से रांदि
बरिने व डीएपी को हर दकसान
िक उपलब्ध करवाने व बाजरे की
नई रि््ो के िहि पूरा भावांिर
ददलवान ेिथा अन्य समस्याओ् को
लेकर उच््ादधकादरयो् को सारी
स्सथदि से अवरि करवा कर
समाधान करने का भरोसा ददया।
कस्बे के मुख्य ि््ांदिकारी चौक पर
डा. दवजय सांरवान मंदौला व
आनंद वादलया की अरुवाई मे् रोष
प््दर्िन करने पहुंचे दकसानो् ने
सरकार की डीएपी िाद दविरण
नीदि, बकाया मुआवजा, िरीद
काय््ो मे् जानबूझ कर बार बार
दनयमो् मे् फेरबदल करने के
दिलाफ जमकर नारेबाजी की।
मौके पर पहुंचे भादकयू अध्यक््
हरपाल दसंह भांडवा, अदनल मोिू
काकड्ौली, आदद आंदोलनकारी
दकसानो् ने कहा दक सरकार की

बाजरा बेचने, िाद प््ाप्ि करने
सदहि सभी काय््ो मे् पिवादरयो् की
दरपोि्ि िलब की है जो एक िरह से
नया इंस्पे1िरी राज लारू दकया जा
रहा है। प््देर सरकार द््ारा  22
दसिंबर से बाढड्ा अनाज मंडी मे्
बाजरे की सरकारी िरीद करने का
रेड््ूल जारी दकया था, लेदकन
अभी िक एक दाना भी नही् िरीदा
रया दजससे दकसानो् आढदियो् मे्
रोष बना हुआ है। सरकार एक िरफ
िो दकसान दहिैषी होने का दावा कर
रही है जबकी दूसरी िरफ दकसानो्

का बकाया मुआवजा, बाजरा
िरीद म्े देरी, डीएपी उपलब्ध
करवाने के नाम पर दकसानो् से
छलावा दकया जा रहा है दजसे
दकसी सूरि मे् सहन नही् दकया
जाएरा। दकसानो् ने रोष प््दर्िन
करिे हुए 76 ददन से संचादलि
बेदमयादी धरना स्थल पहर पहुंच
कर उन दकसानो् को साथ दलया
और दफर सरकार के दिलाफ
नारेबाजी करिे हुए एसडीएम
आरीष सांरवान को सारी स्सथदि
से अवरि करवाया। 

बाढड़ा। अशधकारी को मांगपत्् िौ्पिे हुए ििा शभवािी मे् पािी की शिकािी की मांग को लेकर िारेबाजी करिे हुए। फोटो: हररभूरम

बाढड़ा। डीशवजि की िक्तिरो् वापि शलए जािे के शवरोध मे् प््दि्यि करिे हुए।

नहरी कडिीजन खत्म िरने
पर किसानो्, श््कमि मे् रोष 
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दसंचाई दवभार द््ारा लोहार् उपमंडल
पर संचादलि डीवीजन की रस्तियां
वापस लेने पर सीिू व दकसान
संरठनो् के संयुत्ि दकसान मोच्ाि
पदादधकादरयो् ने कड्ा रोष प््कि
दकया िथा जल्द ही लोहार् बाढड्ा
की संयुत्ि महापंचायि आयेादजि
कर सरकार के दिलाफ आंदोलन
चलाने का एलान दकया। दकसानो् ने
कहा दक प््देर की दसंचाई मंत््ी या
दवभार के जो लोर इस फैसले् को

जनदहिकारी बिा रहे ह्ै उनको याद
रिना चादहए दक इस फैसले् का भी
वही् हश्् होरा जो चौिाला सरकार मे्
दभवानी दजले के कालेजो् को
एमडीयू रोहिक यूदनवद्सििी हिाने व
अस्पिाल से मरीनो् को दूसरे दजले
मे् भेजना का रहा था। दजले की
राज्यसभा सांसद हो या दसंचाई मंत््ी
सरकार के रठन से एक साल बीिने
के बाद भी लोहार् बाढड्ा मे् दौरे
करने मे् संकोच कर रही है और वह
अब पहले से संचादलि योजनाओ्
को कम कर रही है।

मािपा ने धारेडू गांि िा दौरा िर उठाई दो हजार
एिड् मे हुए जलभराि िी कनिासी िी मांग

भिवानी। माक्््िवादी कम्यूशनस्ट पाट््ी की शभवानी शिला कमेटी का एक
प््शिशनशधमंडल ने धारेडू गांव मे् िलभराव की िमस्या को लेकर दौरा शकया िथा
गांव के चारो् िरफ घूम कर िानकारी प््ाप्ि की। प््शिशनशध मंडल का नेिृत्व
पाट््ी शिला िशचव कामरेड ओमप््काि ने शकया। उनके िाथ पाट््ी शिला िशचव

मंडल िदस्य िुखदेव पालुवाि रहे। प््शिशनशधमंडल ने
गांव के िरपंच प््शिशनशध बिरंग लाल िम्ाग िे बाि की
िथा अन्य गांव वालो् िे बाि करिे हुए पाया शक गांव मे्
ज्यादा बाशरि िे िथा िांगा माईनर व मनहेर् माईनर िे
बाशरि के िमय मोशरयां खुली होने के कारर गांव की दो
हिार एकड् म्े पानी भर गया िथा यह िलभराव

मिदूर व शकिान बश््सयो् म्े भी आ गया। पशरराम स्वर्प इि क््ेत्् म्े खरीफ
फिल नष्् हो गई िथा घरो् को भी भारी नुकिान हुआ है। गांव के िरपंच
प््शिशनशध ने बिाया शक वह  गांव के िलभराव शनकािी हेिु कई बार शिंचाई
शवभाग िथा शिला प््िािन िे शमलकर िीन बड्ी मोटरे् िथा 600 पाईप की मांग
कर चुके है, परंिु शिला प््िािन व शिंचाई शवभाग उनकी िमस्या की अनदेखी
कर रहा है। प््शिशनशधमंडल ने शिला प््िािन िे मांग की है शक गांव की िल
शनकािी मनहेर् माईनर िे शनकल िकिी है। इिके शलए िीन बड्ी मोटरे् िथा
600 पाईप चाशहए। मनहेर् माइनर िे यह पानी शनकालकर आगे मनहेर्,
गौरीपुर व शकिलाना के िूखे खेिो् मे् शिंचाई हो िकिी है िथा धारेडू गांव मे्
िीघ्् पानी शनकािी के बाद 2000 एकड् मे् रबी फिल की बुआई िंभव हो
िाएगी, इििे कई गांव मे् फायदा हो िकिा है। 

किसानो् िो कमलेगी पय्ाशप्त डीएपी
एिडीएम आिीि िांगवान ने बिाया शक मौिूदा िमय मे् बािरे की खरीद
के शलए गए िै्पल फेल हो गए थे शिि पर राज्य मुख्यालय को िारी क्सथशि
िे अवगि करवाया िो नए िेड््ूल के िहि शकिान अपना बािरा आढिी
के माध्यम िे बेचेगा और और उिको शबक््ी और एमएिपी के अंिर की
भावांिर रािी दी िाएगी। उन्हो्ने शकिानो् को आश््स्् शकया शक वह उनके
मुद््ो् को लेकर उच््ाशधकाशरयो् को िारी क्सथशि िे अवगि करवा कर
िमाधान करने का भरोिा शदया।

कसंिाई सुकिधाएं छीन रही सरिार
माकपा के शिला िशचव कामरेड िुमेर शिंह ने बैठक के बाद कहा शक क्ेद्् व
प््देि िरकार उनके के््त्् के िाथ हर मामले म्े भेदभाव कर रही है। यहां पर
कृशि, शिंचाई की िुशवधाओ् को अलग अलग बहाने बनाकर छीना िा रहा है।
लोहार् शडशविन को खत्म कर कम्गचाशरयो् की शभवानी मुख्यालय पर िैनािी
दोनो् शिलो् के दौ िौ िे अशधक गांवो् के हिारो् शकिानो् के शहिो् िे शखलवाड्
है। 2000 िे पहले बाढड्ा, लोहार् के शकिानो् को नाममात्् नहरी पानी शमलिा
था, लेशकन बाद मे् टेल िक पानी पहुंचाने की शनयि िे अलग डीवीिन की
िक्कियां दी गई थी लेशकन अब उनको मूल र्प िे शभवानी िंचाशलि शकया गया
िो मामूली िमस्या के शलए शभवानी िाना पड्ेगा। पानी की कमी की िक्कियां
शभवानी शिला मुख्यालय िक केन्श््दि रहे्गी। िरकार ने अब िक शकिी
फैिले् को गलि नही् ठहराया चाहे शपछले वि््ो मे् केन्द्् िरकार के िीन
कानून हो या चौटाला िािनाकल मे् शभवानी के िंिाधनो् का दुर्पयोग की बाि
है लेशकन िागर्क िनिा को आशखरकार मिबूिी िे मैदान मे् आकर शवरोध
करना पड् रहा है। बैठक मे् डीशविन िोडऩे व डीएपी िंकट को लेकर
िरकारी व्यवस्था के शखलाफ ररनीशि िैयार की गई। उन्हो्ने डीएपी खाद को
लेकर गांव कारी धाररी मे् 14 गांव का फै1ि होने के शकिानो् की िुबह चार
बिे िे टोकन के शलए लाइनो् म्े लगने को मिबूर है्।

n प़़शासन द़़ारा
की िा रही
गांव की उपेक़़ा
की रनंदा की

n वैश़य महारवद़़ालय रभवानी की
राष़़़़ीय सेवा योिना इकाई द़़ारा
सेवा पखवाड़ा के तहत काय़दक़़म

वि्तमान युवा पीढ्ी को हमारी संस्कृजि और संस्कारो् से र्बर् करवाना बहुि िर्री: सर्ातफ 

प््तियोतििा के पहले चार तिजेिाओ् को
तिलेिा तजले के प््तितितित्ि का िौका 

जिला स््रीय सांस्कृजिक
महोत्सव के प््थम जविेिा

राज्य स््र पर जिखाएंगे
प््जिभा
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जीएमएसएसएस स्कूल मे् बुधवार
को दो ददवसीय दजला स््रीय
सांस्कृदिक महोत्सव का समापन
हुआ। महोत्सव के दूसरे ददन ग््ुप-बी
(कक््ा 9 से 12) के दवद््ाद्थियो् ने
अपनी उत्कृष्् कलाओ् का प््दर्िन
दकया। 

महोत्सव के अंिर्िि छात््ो् के
दलए चार मुख्य प््दियोदरिाएं
करवाई, दजनमे् समूह नृत्य, एकल
नृत्य, रादरनी और नादिका रादमल
रहे। पूरे दजले से आए छात््ो् ने इन
दवधाओ् मे् अपनी प््दिभा का
रानदार प््दर्िन दकया। समापन

समारोह के मुख्यदिदथ दवधायक
घनश्याम सर्ािफ िथा अध्यक््िा
दजला दरक््ा अदधकारी डॉ. दनम्िल
ददहया ने की। दवदरष्् अदिदथयो् के

र्प म्े दजला मौदलक दरक््ा
अदधकारी सुभाष भारद््ाज व ब्लॉक
दरक््ा अदधकारी दवजय प््भा
उपस्सथि रही्। दजला समन्वयक

संजय सैनी ने बिाया दक दो ददनो्
िक चले महोत्सव मे् 1000 से
अदधक बच््ो् और अध्यापको् ने
सद््िय र्प से भार दलया। 

रभवानी। हशरराणवी िृत्र की प््स््ुशि देिी छात््ाएं ििा शजला स््रीर िांस्कृशिक महोत्िव मे् मुख्रशिशि शवधारक िर्ायफ को
पौधा भे्ट करिी डीईओ डॉ. शिम्यल दशहरा व अन्र। फोटो: हररभूरम

कशक््ि भीम कसंह सेिाकनिृत, सम्मान
चरखी दादरी। अचीना के रािकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे् काय्गरि गांव
बौ्दकलां शनवािी िेबीटी अध्यापक भीम शिंह चौहान 21 वि्ग िक बच््ो् व लोगो्
मे् शिक््ा की अलख िगािे हुए िेवाशनवृि हुए। उनकी िेवाशनवृि पर स्कूल
प््ांगर मे् िमारोह का आयोिन शकया। िमारोह मे् स्कूल प््ाचाय्ग रिनशिंह
मशलक व अन्य स्टाफ िदस्यो् ने उपहार भे्ट कर िम्माशनि शकया। उन्हो्ने
कहा शक अध्यापक भीम शिंह ने पूरी ईमानदारी व शनष््ा के िाथ शिक््ा िगि
मे् काय्ग शकया। उनकी िेवाओ् को कभी भुलाया नही् िा िकिा। भीम शिंह शिक््ा
के िाथ-िाथ प््िाशपिा ब््ह्माकुमारीि ईश््रीय शवश््शवद््ालय िे िुड्े हुए है्।
इिके माध्यम िे वे लोगो् को आध्यात्म के प््शि िागर्क करने का काय्ग करिे
है्। िेवाशनवृशि के बाद भीम शिंह ने कहा शक एक शिक््क रहिे हुए उन्हो्ने बच््ो्
को अच्छी व उच््  शिक््ा के शलए प््ेशरि शकया।

प््यासो् िो सराहा
िभी चार शवधाओ् मे् प््थम स्थान
प््ाप्ि करने वाली टीमो् को आगामी
राज्य स््रीय िांस्कृशिक महोत्िव मे्
शभवानी शिले का प््शिशनशधत्व करने
का मौका शमलेगा। मुख्यशिशथ िर्ागफ
ने िांस्कृशिक गशिशवशधयो् के माध्यम
िे बच््ो् को मंच प््दान करने के शलए
शिक््ा शवभाग के प््यािो् की िराहना
की और शविेिा छात््ो् को बधाई दी।
युवा पीढ्ी को हमारी िंस्कृशि व
िंस्कारो् िे र्बर् करवाना बहुि
िर्री है्, िाशक इनका िव्ाा्गीर
शवकाि हो िके र हमारी िंस्कृशि
एवं िंस्कारो् िे अवगि हो िके्।
डीईओ डॉ. दशहया ने छात््ो् के
िव्ाा्गीर शवकाि मे् ऐिे आयोिनो्
के महत्व पर िोर शदया।

रभवानी। आरोशजि कार्यक््म मे् उपक्सिि कैडेटि। फोटो: हररभूरम

युिा प््ािृकति संसाधाना
िा िरे् उकित उपयोग

डॉ िुरेन्द्् कौशिक ने स्वयंिेवको् का
उत्िाहवध्गन करिे हुए कहा शक युवा
वग्ग प््ाकृशिक िंिाधनो् के िदुपयोग
एवं उनके िंरक््र के शलए अहम
भूशमका अदा करे। हम अपने देि को
िाने्, िमझे् और पूर्ग िमश्पगि भाव िे
राष्््् एवं िमाि उत्थान मे् अपना
महत्वपूर्ग योगदान दे्। कॉलेि प््ाचाय्ग
डॉ िंिय गोयल ने   स्वयंिेवको के
प््यािो् की िराहना की व उन्हे्
शनरंिर “नॉट मी बट यू” की भावना
को िीवन मे् आत्मिाि करने की
िीख दी। काय्गक््म अशधकारी डॉ
कॉमना कौशिक व डॉ मोहनलाल ने
अशिशथयो् एवं िहभाशगयो् का आभार
व्यक्ि करिे हुए स्वयंिेवको को
स्वच्छ िल, स्वच्छ स्थल का िंकल्प
शदलाया। 

n िुई खुद़द के स़कूल मे़ रवदाई
समारोह का आयोिन

रभवानी।
िेवाशिवृशि
पर प््वत्िा

िुरेि िास््््ी
को िम्माशिि

करिे हुए।
फोटो: हररभूरम

n कांग़़ेस ग़़ामीण रिला अध़यक़़
अरनऱद़़ चौधरी ने रवरभऩन मुद़़ो़
पर सरकार को घेरा

अरनऱद़़ चौधरी।

बवानीखेड़ा। बी. के. वशरष्् माध्रशमक शवद््ालर मे् भारि शवकाि पशरषद की ओर िे
शहंदी व िंस्कृि देिभक्ति राष््््ीर िमूह गाि प््शिरोशगिा के आरोजि मे् मंच पर आिीि।

बीिे किद््ालय मे् भारत कििास पकरषद द््ारा िाय्शक््म 
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के बी. के. वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे् भारि शवकाि
पशरिद की ओर िे शहंदी व िंस्कृि देिभक्कि राष््््ीय िमूह गान प््शियोशगिा का
आयोिन शकया गया। इि अविर पर भारि शवकाि पशरिद िंस्था िे िव्गधम्ग
िमभाव और शवश्् बंधुत्व के आदि्ग के प््शि िमश्पगि मुख्य अशिशथ पंकि कुमार
शमश््ा ने शिरकि की। इि अविर पर काय्गक््म अध्यक्् िगन्नाथ मेहिा,
उपाध्यक्् अिोक कुमार िम्ाग, िशचव हुनेि अग््वाल, काय्गक््म पय्गवेक््क अशनल
कुमार िायल, िंरक््क महे्द्् कुमार खुराना उपक्सथि रहे्। इि प््शियोशगिा मे्
शवशभन्न शवद््ालयो् के शवद््ाश्थगयो् ने भाग शलया।

छात््ाओ् ने रागनी मे्
किया शानदार प््दश्शन

बाढड़ा। मंगलवार को शिक््ा शवभाग
द््ारा िहीद दलबीर शिंह मॉडल
िंस्कृशि स्कूल मे् आयोशिि दो
शदविीय िांस्कृशिक महोत्िव शकया
िा रहा है। पहले शदन कक््ा 6 िे 8
वग्ग के शलए आयोशिि शिलास््रीय
िांस्कृशिक काय्गक््म मे् रािकीय
कन्या वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
बाढड्ा की छात््ाओ् ने शिला स््र पर
िीिरा स्थान प््ाप्ि शकया है। कक््ा
छठी िे आठवी िक यो देि बचाना
है रागनी की खूब िहराना की गई
और शनर्ागयक मंडल ने िीिरा स्थान
घोशिि शकया िो छात््ाओ् की खुिी का
शठकाना नही् रहा। कन्या वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय बाढड्ा की टीम
का नेिृत्व कर रही प््वक्िा प््शमला
देवी ने छात््ाओ् के पशरश््म को
इिका श््ेय देिे हुए बिाया शक खंड
स््र पर प््थम स्थान प््ाप्ि शकया
और शिला स्टार पद िीिरा स्थान
प््ाप्ि कर शवद््ालय का नाम रोिन
शकया है। उन्हो्ने कहा छात््ाओ् ने
हशरयारवी िमूह लोकनृत्य की
मनमोहक प््स््ुशि देकर दि्गको् को
मुग्ध शकया। 

रभवानी। कार्यक््म मे् प््स््ुशि देिे शवद््ाि््ी। 

तोशाम। लाइिो् म्े लगे शकिािो् िे
बािचीि करिे हुए। फोटो: हररभूरम

चरखी दादरी। शिक््क भीम शिंह को िेवाशिवृशि पर िम्माशिि करिे अशिशि। 


